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令和6年度ふくしま発酵ツーリズム推進事業

美を醸すふくしま
ナビゲーター
研修会

発酵のきほん
日本の発酵食品の
原点“こうじ”とは

講師：金内 誠 氏

10/17（木）

発酵で美容と腸活
～発酵食品を効率
よく摂り入れる～

講師：作間 由美子 氏

日本酒やワインなど
発酵コンテンツを
活用した誘客について

講師：西 尚子氏

日本と世界の発酵
食品、そして福島の
発酵食品

講師：小泉 武夫氏

10/30（水） 11/18（月） 12/2（月）

美を醸すふくしまナビゲーターとは？

研修内容

研
修
会
場

研修は全4回・各回2部構成となります
（オンライン参加も可能）

◆17:00～18:30 第一部・研修会
◆18:30～20:00 第二部・交流会 ※

時
間

◆第1回～第3回
郡山商工会議所 中ホールB
（福島県郡山市清水台1-3-8）

第1回 第2回 第3回 第4回

◆第4回
ホテルハマツ チェルシーメイフェア
（福島県郡山市虎丸町3番18号） ※第4回のみ19:00～19:30 第二部・認定式

県内の発酵・観光事業に携わる方（個人）で、福島県の発酵文化及び発酵
食品と健康美容との関係について知識蓄積を行い、お客様へのおもてなし
や正しい情報発信にご協力いただける、福島県の発酵文化のガイド役とな
る方を指します。

下記の研修会を全て受講し、認定条件を満たした方を、「美を醸すふくし
まガイドナビゲーター」として認定します。



福島県出身。編集プロダクション
&出版プロデュース会社を営む傍
で、2012年から日本発酵文化協会
の立ち上げメンバーとして発酵や
食のセミナーや勉強会を実施。

日本発酵文化協会
上級認定講師

作間 由美子 氏

2007年に47都道府県制覇。日本全国、
数多くの温泉を経験。唎酒師、温泉
ソムリエ、国内旅行業務管理者等の
資格を保有。
メディア出演実績多数。

関西・中国・四国じゃらん編集デスク

西 尚子 氏

東京農業大学名誉教授のほか、全国の
大学で客員教授を務める。専門は醸造
学・発酵学・食文化論。行政機関での
食に関するアドバイザーを多数兼任。
特定非営利活動法人発酵文化推進機構
理事長。

東京農業大学
名誉教授

小泉 武夫 氏

講師紹介

開催方法 リアル開催
※オンライン／アーカイブ配信での視聴も可能

福島県内の発酵・観光関連事業者

以下Webフォーム（二次元コード）
にてお申込み下さい。

10/15（火）まで

https://forms.office.com/r/Nkq9B0NR2T

対象者

申込方法

応募締切

Webフォーム

学院、農学研究科、博士後期課程修了。
生物環境調節学の博士。カリフォルニア
大学デーヴィス校研究員、食品会社勤務
を経て、2005年より宮城大学食産業学群
フードビジネス学科に着任。助手、准教
授を経て、2017年より教授に就任。特定
非営利活動法人発酵文化推進機構の副理
事長を務める。

宮城大学
食産業学群 教授

金内 誠 氏

認定要件

認定の流れ

研修会
申込み

第1～3回
受講

認定申請
書提出

第4回受講、
認定

締切：
10/15（火)

各回アンケート・
ミニテスト提出

締切：
11/25（月)

１ 2 3 4

12/2（月）

※受講全4回。アーカイブは12/31まで。

「美を醸すふくしまナビゲーター」の認定要件として次
の事項を全て満たすこととします。

認定者には、認定証を贈呈し、福島県が運営するふくし
ま発酵ツーリズムの専用ウェブサイトへ掲載するほか、
ふくしま発酵ツーリズム推進事業施策において積極的な
広報支援を行います。

①福島県内の発酵・観光事業に携わる方
②「美を醸すふくしまナビゲーター」研修会を全て受

講した方
③受講毎のアンケート及びミニテストに全て

回答した方
④全ての受講を終え、期日までに認定申請書（第3回

受講終了後メールにてご案内予定）を提出した方

問合先 ふくしま発酵ツーリズム推進事業事務局（福島県委託事業）
株式会社リクルート 担当：尾嶋、森田、山下 メール：fukushima-hacco@r.recruit.co.jp

• 会場への交通費、通信料は自己負担となります。
• 研修受講料、認定料に係る費用負担はありません。
• 詳細についてはお申込後、事務局よりメールにてご連絡
いたします。

• 本研修会について公式サイトやSNSでもお知らせいたし
ます。

注意事項

◆発酵ドライブMAPの
作成・アピール

レンタカーで個性豊かな甘酒を
探す旅を提案。福島の発酵文化
をWebサイトやSNSで発信。

（トヨタレンタリース福島様）

◆海の見えるカフェで
発酵食ランチを提供

（ナックルズカフェ様）

山と海に囲まれた場所で、素材にこだ
わった発酵食を手作り。発酵のお店と
して注目され各種メディアにも掲載。

ふくしま発酵ナビゲーター活動事例

美を醸すふくしま
公式サイト

公式サイト

美を醸すふくしま
公式 Instagram

研修会の最新情報はこちら！
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