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SPRING / SUMMER

2026年4月～6月
ふくしまデスティネーションキャンペーン開催中！
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特撮の神様として知られる円谷英二監督のふるさと・須賀川市にも位置してい
ることから、ウルトラヒーロー・怪獣のモニュメントなどが立つ福島空港。現
在、札幌（新千歳空港）、大阪（伊丹空港）との間で定期便が運航しているほか、
台湾（台湾桃園国際空港）との間でチャーター便が運航しています。

福島空港って
どんなところ？

福島空港ソウマハット

2026年 6月30日（火） 応募〆切

福島県の空の玄関口・福島空港の魅力に
フォーカス!  今回は、空港スタッフおすすめ
の「ふくしまの遊び方」をご紹介します。

アンケートに答えて抽選で当たる! PICK UP

読者プレゼント

Web
限定

応募は
こちら！ ※Lサイズ：頭囲 約59～61cm

※女性がサウナハットとして目深にかぶるのに
　適した平均サイズです。
※色はブラウン
※コーデュロイ生地を使用

馬とゆかりの深い南相馬市で、馬の耳が付いたかわいい
帽子「ソウマハット」が2024年に誕生しました！サウナで
過ごす際に熱から頭部を守るサウナハットとしてかぶるだ
けでなく、小雨除け・日除けとしても活用できます。生地の
素材やカラーは不定期で変わるため、今後どんなバリエー
ションが登場するかお楽しみに！

福島県はさまざまなくだものを栽培す
る「フルーツ王国」。特に桃の消費量
は全国トップを誇ります。福島市のまる
せい果樹園では夏の桃のほか、さくら
んぼ、梨、ぶどう、りんごなど、初夏か
ら初冬にかけてくだもの狩りが可能。
自分で収穫した新鮮なくだものは別格
のおいしさです！
■問 まるせい果樹園
　TEL 024-542-0679

福島空港
■所 玉川村北須釡字はばき田21　■問 ターミナルビルに関すること： 福島空港ビル　TEL 0247-57-1511

MAP E-4玉川村・須賀川市

おすすめアクティビティ
ランキングふくしまの遊び方

第1位　ハイキング、
　　　  トレッキング
第2位　キャンプ
第3位　スキー、
　　　  スノーボード
第4位　くだもの狩り
第5位　ゴルフ
第6位　泊まる
第7位　カヌー、カヤック
第8位　酒造見学

福島空港ビル
阿部さん

詳しくはコチラ▶

空港スタッフおすすめ！
まるせい果樹園（福島市）

公式Web▶

1名様に

ソウマハット
 Lサイズ

ソウマハット 取扱店

aosubashi
●所南相馬市小高区東町２丁目49
●問 TEL 090-7174-9246
●営 11:00～16:00　●休 月曜、金曜、日曜

MAP G-3南相馬市
アオスバシ

最新情報は
コチラ
▼

南相馬市は、相馬地方で５月に行われ
る伝統行事「相馬野馬追」の開催地の
ひとつ。騎馬武者たちが神旗争奪戦や
甲冑競馬などを繰り広げます。

南相馬は「野馬追の里」

会津若松市 MAP C-3會津藩校 日新館

■所 会津若松市河東町南高野字高塚山10
■問 TEL 0242-75-2525
■開 9：00～17：00（最終受付16：00）　■休 無休
■料 入場料：大人1,800円、中高生900円、小学生800円

■所 猪苗代町翁沢字御殿山1048
■問 TEL 0242-65-2811
■開 11～4月 9：00～16：30（最終入館16：00）
　5～10月 8：30～17：00（最終入館16：30）
■休 無休
■料 入場料：大人370円、高校生210円、小中学生100円

かつて会津藩士の子弟らが学問や武道に励
んだ「武士の学校」を忠実に復元。江戸時
代の建築を見学しながら、弓道や茶道、赤
べこの絵付けなどの体験もできます。
Netflixシリーズ『イクサガミ』第１話のほ
か、乃木坂46のMV『逃げ水』や大河ドラマ
『八重の桜』の撮影地でもあります。

日新館Web
▼

猪苗代町 MAP D-3

天鏡閣
明治41年（1908年）に有栖川宮
家の別邸として建てられた洋館。
大正13年の夏には後の昭和天
皇・皇后両陛下が新婚旅行で滞在
されました。現在は国の重要文化
財に指定され、館内を一般公開し
ています。Netflixシリーズ『イク
サガミ』や映画『約束のネバーラ
ンド』などの撮影も行われました。

ふくしまで

ロケ地めぐり
ドラマや映画、

ミュージックビ
デオなど

さまざまな作品
のロケ地をご紹

介します。

◀Netflixで配信中の『イクサガミ』は、明治期の京都～東京を舞台に、時代
　に取り残された志士たちが戦いを繰り広げるバトルロワイヤルドラマ。岡田
　准一さんが主演・プロデューサー・アクションプランナーを務める。

撮影時の中庭の様子。数百名規模の
スタッフ・キャストによる大迫力シーン
がここで撮影されました！

てん　 きょう　 かく

天鏡閣Web
▼

■所 郡山市逢瀬町多田野　■問 郡山市逢瀬町観光協会　TEL 024-957-3000

郡山市 MAP D-3御霊櫃峠
標高876mに位置し、郡山市街を一望できる絶景ス
ポット。約10台分の駐車スペースが設けられており、車
でアクセスできます。2025年公開映画『てっぺんの向
こうにあなたがいる』のロケ地の一つでもあり、福島県
出身の登山家・田部井淳子氏が、吉永小百合さん演じ
る主人公のモデルとなりました。

ご　　れい　　びつ　とうげ

M����

詳しくはこちら！
▼

■所 福島県立美術館（福島市森合字西養山１）
■問 大ゴッホ展について：福島民報社事業部　TEL 024-531-4171
　ナイトミュージアムツアーについて：
　福島県 観光交流課　TEL 024-521-7398

福島市 MAP E-2

大ゴッホ展の期間中、閉館後の美術館を少人数で楽
しめるナイトミュージアムツアーが登場！「夜のカ
フェテラス」などの名画を、静かな空間でゆったり鑑
賞できます。さらに、ふくしまの観光スポットを巡る
プレミアムな旅もセットで楽しめます！

福島展Web
▼

ミニ缶バッジ付き

デニムや
藍染めなど
種類いろいろ！

馬らしさ満点！

定番のブラウン
！

4月4日(土)～5日(日) 首都圏発着
4月24日(金)～25日(土) 県内発着

ナイトミュージアムツアー

福島空港から
車で約70分

双葉町の工房と

コラボして製作！

©Pokémon.©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの商標です。

■所 けんしん郡山文化センター
　（郡山市堤下町1-2）

ゲーム『ポケットモンスター』シリーズ
に登場するふしぎな生き物「ポケモ
ン」たちの生態と照らし合わせて、宇
宙のさまざまな不思議を楽しく学ぶこ
とができる企画展です。ポケモンたち
と冒険に出るように、謎に満ちた広大
な宇宙をのぞいてみよう！図録やオリ
ジナルグッズの販売も行います。

郡山市 MAP E-4

4月11日土～
6月14日日

写真提供：郡山市

公式サイト
▼

ナイトミュージアム
ツアー詳細はこちら

▼

23 ※写真・イラストはすべてイメージです。

福島県では2026年４～６月に、JRグループと連携
した国内最大級の観光キャンペーン「ふくしまデス
ティネーションキャンペーン」（ふくしまDC）が開催
されます。各地の魅力を発信するさ
まざまな特別企画をご用意し、お客
さまをお迎えします。

JRグループと連携した国内最大級の
観光キャンペーンを開催！

 4月1日水～6月30日火

ふくしまDC
開催！

公式Web

メインアンバサダー

HAPPYふくしま隊

今年の春は
ぜひ福島へ！

令和８年
（2026年）



喜多方に江戸時代から伝わる着物などの染型紙「会津型」の模様をもとに、
郡山市のデザイン専門学校生たちの協力を得てかわいいマスキングテー
プが誕生！県内外約15カ所にカプセルトイのマシンを設置しています。

▼

阿
邪
訶
根
神
社

平安時代に伊勢の阿耶訶（あざか）
の地から猿田毘古命（サルタヒコノ
ミコト）の御分霊を迎えて創建され
た神社。月替わりの御朱印のほか、
３カ月ごとに変わる猫御朱印など
を授かることができます。

■所 郡山市大町２丁目14-1
■問 TEL 024-922-1879
■開 お札御守の頒布 9:00～17:00
　御朱印直書き 10:00～12:00、
　13:00～16:00
■休 不定休

詳しくは
コチラ
▼

MAP E-4郡山市

毎日平均約30種類のパンが並ぶ、路地裏の
小さなパン店。生地をゆっくり発酵させる
製法により、もちもち食感と小麦の香りが
引き立つパンが特徴。猫や熊、柴犬などを
モチーフにしたどうぶつパンが人気です！

■所 福島市中町１丁目25　コアホンダ テナントC
■問 TEL 050-8883-0533
■営 11:00～18:00　※なくなり次第終了
■休 日曜・月曜、臨時休業あり

詳しくは
コチラ
▼

MAP E-2福島市

中通り

中通り

大正７年（1918年）創業の坂本紙店は、約
１万点以上の品揃えを誇る老舗文具店。
2022年にオリジナルインクを開発し、い
わきの海をイメージした「潮目」と、華やか
な「フラガール」の２色を販売しています。

■所 いわき市平字１丁目15
■問 TEL 0246-24-1123
■営 10:00～18:30
　（日曜・祝日は18:00まで）
■休 水曜（12月は営業）、
　年末年始

詳しくは
コチラ
▼

MAP G-5いわき市

徒歩約10分
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中
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蔵

老舗漆器店の築250年超の蔵を
改装したカフェ。水曜に10食
限定で提供する「寝かせ玄米ラ
ンチ」は、３日間寝かせたもち
もち食感の玄米ごはんに、おか
ずや味噌汁、スイーツ、コー
ヒーが付いた人気メニューです。

■所 会津若松市大町１丁目3-51
■問 TEL 0242-22-0454
■営 11:00～17:00
■休 木曜、不定休

詳しくは
コチラ
▼

MAP C-3会津若松市

徒歩約15分

坂
本
紙
店

徒歩約7分

会 津

浜通り

「次の列車までちょっと時間があいちゃった!?」
そんな時は駅周辺でプチお出かけを楽しもう！

さ
か
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あ
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か
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も
と
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み

て
ん

神社猫はなちゃんに会えるかも!?

つぶらな瞳のどうぶつパン♪

水曜限定の玄米ランチに注目！

万年筆や
ガラスペンにご活用ください！

コンパクトに街を散策

とさんぽ
♪

サクッとさんぽ
♪

サクッ

通常４種と
シークレット１種の

全５種類！

Koriyama
郡山

こ
お
り
や
ま

▼

ち
い
さ
な
パ
ン
屋 

徒歩約10分

Fukushima
福島

ふ
く
し
ま

▼

Aizu
wakamatsu

会津若松

あ
い
づ
わ
か
ま
つ ▼

Iwaki
いわき

い
わ
き

駅駅
からから

詳しくは
コチラ
▼

■所 主な設置場所 ：
　喜多方市▶喜多方市役所、アイヅピーナツマート、山中煎餅本舗
　郡山市▶栄楽館、農産物直売所ベレッシュ、国際アート＆デザイン大学校
■問 (株)ユニフォームネット　TEL 024-927-0620

ハチワレの
ねこ食パンも
あるよ！

看板猫たちが
気まぐれに

おもてなし♪

社長 坂本さん

猫御朱印は
神社猫のはなちゃんが

モデル♥

狛犬マニア
必見！

会津型マスキングテープ カプセルトイ
MAP C-2・E-4 など喜多方市・郡山市など

会 津

伝統の模様をもっと身近に！伝統の模様をもっと身近に！

手のひらサイズの狛犬！手のひらサイズの狛犬！

■所 設置場所 ： 石川町立歴史民俗資料館イシニクル（石川町字長久保96）
■問 地域商社SAKURAIZE（サクライズ）　TEL 0247-57-7731

狛犬ファンの間で高い人気を誇る石都々古和気神社の狛犬が、手のひら
サイズのカプセルトイになりました！明治～昭和期に活躍した石川町出
身の名工・小松寅吉と小林和平が手がけた狛犬がモデルとなっています。

狛犬のカプセルトイ
こま  いぬ

MAP E-5石川町

中通り

新鮮トマトや
加工品が当たる！
新鮮トマトや
加工品が当たる！

■所 ワンダーファーム（いわき市四倉町中島字広町１）
■問 TEL 0246-38-8851

トマトの収穫体験施設やレストラン、キャンプ
場などを擁するトマトのテーマパーク「ワンダー
ファーム」。敷地内にはトマトガチャが設置され
ており、新鮮なトマトや加工品が当たります。
※景品は不定期で変更となります。

トマトガチャ
MAP G-5いわき市

ほっこり
かわいい

箸置きたち♪

９市町村の名物が箸置きに！９市町村の名物が箸置きに！

■所 設置場所 ： しらかわ観光ステーション、カフェEMANON、まるごと西郷館など計8カ所
■問 tokugy（トクギー）白河　TEL 0248-21-7950（平日9:00～17:00）
※2月以降、厚みを増したバージョン（上記写真）に順次リニューアルしています。

県南エリア９市町村の名物をモチーフに、高校生たちがデザインした全
12種類の箸置きが出てくるカプセルトイ。白河市の就労継続支援Ｂ型事
業所で成形し、大堀相馬焼の窯元・松永窯が焼き上げています。

大堀相馬焼 しらかわ箸置きガチャ
おお　ぼり そう  ま   やき

白河市・西郷村 MAP D-5

中通り 南湖団子と白河だるま
（白河市）

汗かき地蔵
（中島村）

はにわ＆ブロッコリー
（泉崎村）

大玉トマト4kg

トマトジュース とまと味噌

ダリア
（塙町）

浜通り

飛び狛犬も
あります！

何が出るかな？

旅の記念に回して回して！

　　何が出るかはお楽しみ♪

　　　おみやげにもぴったりな

　　　　　　福島ならではのアイテムを

　　　　手に入れよう！

大当たり～！

海やフラガールをイメージ！

blé

全５種類！

45 ※写真・イラストはすべてイメージです。



宮川の両岸には約500本の桜の木が連なっており、地元の
保存会の人々が大切に管理しています。春は雪が残る磐梯山
を背景に咲く桜並木の眺めを堪能できます。河川敷の公園で
のんびり過ごすのもおすすめです。

■時 桜の見頃：4月中旬～下旬
■所 会津美里町字宮林
■問 会津美里町観光協会　TEL 0242-56-4882

詳しくは
コチラ
▼

MAP C-3会津美里町

宮川の千本桜

猪苗代湖の北東岸に位置する志田浜は、美しい砂浜が広がる
レジャースポット。７～８月は湖水浴が楽しめます。湖畔に
立つ「レイクサイド磐光」では、足こぎ式スワンボートの貸し
出しや、キャンプ場の運営も行っています。

■所 猪苗代町壺楊字浜130-3
■問 スワンボートについて：
　レイクサイド磐光　TEL 0242-66-2711
■休 火曜・水曜

詳しくは
コチラ
▼

■所 猪苗代町長田字東中丸3447-4
■問 TEL 0242-72-1135
■営 9:30～17:00（11～2月は16:00まで）
■休 無休
■料 入館料：高校生以上700円、小中学生300円、未就学児無料
　オリジナル起き上がり小法師作り体験：1個1,000円

猪苗代湖 志田浜
い なわ しろ こ し だ はま

東京から会津美里町へ移住した田代さんご夫妻が、
古民家を改装して2020年にオープンしたレストラン
兼宿泊施設。予約制のランチでは、会津産の季節の
食材を活かしたイタリア料理が味わえます。宿泊は
１日１組限定で4名まで受け入れています。

■所 会津美里町福重岡字屋敷廻り乙331
■問 TEL 0242-56-4215
■営 ランチ：金曜・土曜・日曜・祝日の
　12:00～15:00
 （前日までに要予約）

詳しくは
コチラ
▼

MAP C-3会津美里町

Tsubu la Gozzo
■所 販売場所：Grapes Hütte（会津美里町）、
　五ノ井酒店（会津坂下町）、
　渡辺宗太商店・植木屋商店（会津若松市）、
　五十嵐太右ヱ門（喜多方市）
■問 Grapes Hütte　TEL 080-2413-6311

詳しくは
コチラ
▼

会津美里町へ移住し、耕作放棄地を借りてぶどうや和梨などを
栽培する橋本さんご夫妻は、『Grapes Hütte』の屋号でワインや
ジュースの販売も行っています。福島県オリジナル品種「あづま
しずく」を含む自家栽培のブドウで委託醸造したワインは、味わい
はもちろんかわいいラベルデザインも好評です！

福島県に生息する水生昆虫や淡水生物、水辺の
自然などについて学ぶことができる、小さな水
族館。人気者のユーラシアカワウソへの給餌の
様子を見学したり、好きな生き物のイラストを
描き込んでオリジナルの起き上がり小法師を
作ったりすることもできます。

MAP C-3会津美里町

Grapes Hütte
グレープス ヒュッテ
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車で約10分

車で約7分

車で約12分

アクアマリンいなわしろカワセミ水族館

詳しくは
コチラ
▼

◀その土地らしさが
　感じられる味わいを
　目指しています。

◀会津牛ほほ肉の
　赤ワイン煮

◀自家採りの栃みつ・
　百花みつ・そばみつなども
　購入できます！

山深い豊かな自然に囲まれ、
各地にドラマチックな歴史が

息づいています。

会  津
SPRING - SUMMER

2026

会津エリア

南会津エリア

みや がわ

ツブ ゴッツォ ラ

ワインは

３銘柄をリリース！

会津産の卵を使用！

アンチョビカルツォーネ

猪苗代の水辺がくれる

生物との出会い

築150年の

古民家を改装

カワウソ小法師

なんていかが？

あります！
ジュースも会津の老舗「渡部養蜂場」が2025年に開いた、ジェラートとはち

みつのお店。三春町のジェラテリア・マッテオが作るジェラート
を毎日約６種類取り揃えているほか、自家採り天然はちみつも
販売しています。渡部養蜂場のはちみつを使ったメニューもあり、
お好みで「追いはちみつ」のトッピングも可能です。

■所 猪苗代町土町54
■問 InstagramのDMからお問い合わせください。
■営 土曜・日曜 9:30～17:00、平日10:00～16:00
■休 不定休

詳しくは
コチラ
▼

MAP D-3猪苗代町8 8 8（蜜y a）
みつや

◀カワセミの仲間
　アカショウビンも
　いるよ！

車で約15分

◀好きな生き物を描いて
　オリジナル小法師を作ろう

MAP D-3猪苗代町

▲１日２回！
　ユーラシアカワウソの
　ごはんタイムを見学

自分の手ではちみつをかける

追いはちみつもできます！
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MAP D-3猪苗代町

67 ※写真・イラストはすべてイメージです。



MAP B-5南会津町

製材所が営む雑貨とインテリアの店「きこりの店」内に、
2024年にカフェがオープン。関東から南会津町に移住
した茶圓さんご夫妻を中心に切り盛りしており、ドリ
ンクやランチ、スイーツを提供しています。木材倉庫
の一角にあるイートインスペースで、木のぬくもりを
感じながら味わって！

会津若松市の中心市街地から芦ノ牧温泉へと向かう国道
118号そばに、2025年にオープンしたカフェ兼ゲスト
ハウス。扉を開けると、アンティークの家具や照明に
彩られた重厚でおしゃれな空間が広がります。テイク
アウトで利用する人も多い人気の「クロワッサンサンド」
のほか、2026年からはランチの提供も始まりました。

キコリカフェ

▼イートインスペース

◀焼きたてパンも
　あります！

ゲストハウスは▶
　１日１組限定で　

　8～10名利用可。　
　１カ月前までに要予約　

かつて人と農耕馬が共に暮らしたL字形の家屋「曲家」を13棟含む、19棟
の伝統的家屋が残っています。国の重要伝統的建造物群保存地区に選定
されており、国道向かいの高台を約10分のぼるとたどり着く展望台から
は集落を一望できます。

■所 南会津町前沢337
■問 前沢曲家資料館　TEL 0241-72-8977
■開 8:30～16:30
■料 入場料300円

詳しくは
コチラ
▼

MAP B・C-5など南会津町

終戦の前年にあたる昭和19年（1944年）、東山温泉の旅館に疎開してきた
子どもたちのために始まった盆踊りです。温泉街を流れる湯川の真ん中に
大やぐらを建て、東山芸妓「からり妓さん」たちが歌う民謡『会津磐梯山』
に合わせて踊ります。

■時 7/31(金)～8/2(日)　19:00スタート
■所 東山温泉街盆踊り会場
 （会津若松市東山町湯本）
■問 東山温泉観光協会
　TEL 0242-27-7051

MAP C-3会津若松市

MAP C-3会津若松市

MAP C-3会津若松市

会津東山盆踊り
ひがし やま

前沢曲家集落
まえ ざわ まがり や
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車で約20～45分

車で約10分

車で約10分

車で約17分

森に自生する樹木や、自分たちで丁寧に育てた
ハーブなど、会津の豊かな自然の恵みからつくら
れた、一十八日のエッセンシャルオイル（精油）。
クロモジやニオイコブシなど約20種類を展開して
います。

■所 南会津町の主な販売場所：
　一十八日、花木の宿、ひと粒、
　会津高原 星の郷ホテル、
　会津アストリアホテルズ
■問 一十八日　TEL 050-1807-3591

詳しくは
コチラ
▼

一十八日のアロマ
じゅう にちはち

Rainy Wood
レイニー ウッド

■所 南会津町岩下93　「きこりの店」内
■問 TEL 050-7110-8223
■営 10:00～16:00、週末を中心に営業
　※営業日はInstagramでお知らせしています。

詳しくは
コチラ
▼

会津の民芸品「赤べこ」や関連グッズがズラリと
並ぶアカベコランドの２号店が、2025年、七日
町通りにオープンしました。店内では赤べこづ
くりの様子を見学できるほか、隣接する蔵で絵
付け体験も可能。旅の思い出づくりにぴったり
です！

アカベコランド七日町店

■所 会津若松市七日町8-4
■問 TEL 0242-23-9190
■営 10:00～17:00
■休 無休
■料 赤べこ絵付け体験１体1,320円

詳しくは
コチラ
▼

■所 会津若松市大戸町上雨屋128-1
■問 TEL 0242-40-9004
■営 11:00～16:00（LO 15:30）、
　ランチ11:00～LO13:30
■休 火曜・水曜

詳しくは
コチラ
▼

詳しくは
コチラ
▼

地元産のトマトを使用！

トマトフラッペ

◀会津の恵みをブレンドした
　ハーブティーも登場！

なぬか てんまち

顔を描いてね

思い思いに

色を塗って

▲絵付け体験

▲刺しゅうがかわいい
　赤べこハンカチ
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MAP B-5南会津町

ラーメン
おいしい♪

89 ※写真・イラストはすべてイメージです。
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日本最古級のソメイヨシノを含む約1,300本の桜が出迎える公園。園内
には、ふくしま応援ポケモン「ラッキー」をはじめ、ラッキーと親和性の
あるポケモンをモチーフにしたかわいい遊具で遊べる「ラッキー公園 in 
こおりやまし」もあります。2024年から順次、公園施設などのリニュー
アルが行われており、飲食店や生花店なども園内に開業しています。

■時 桜の見頃 ： ４月上旬～中旬
■所 郡山市開成1丁目5
■問 開成山フロンティアパートナーズ パークセンター
　TEL 024-934-8733（受付8:30～17:15）

詳しくは
コチラ
▼

MAP E-4郡山市

MAP E-4郡山市

MAP E-3郡山市

郡山市虎丸町の大通りから１本奥に入った裏
路地に、築100年超の古民家を改装したカ
フェ「虎丸舎」が2024年にオープンしました。
生産者とのつながりを大切にしようと、福島
県産食材にこだわったランチを提供しており、
週替わりの主菜・副菜がうれしい野菜たっぷ
りの「虎丸舎プレート」が人気です！

■所 郡山市虎丸町1-17
■問 TEL 024-911-9431
■営 11:00～17:00
■休 日曜

詳しくは
コチラ
▼

虎丸舎

■所 郡山市片平町字鍛治田62
■問 InstagramのDMでお問い合わせください。
■営 カフェ ： 5～9月の金曜～日曜・祝日
　ブルーベリー狩り ： 7～8月の土曜・日曜
※営業日の詳細はInstagramでお知らせしています。
※摘み取り体験とランチは要予約。
　カフェメニューのみの利用は予約不要です。

詳しくは
コチラ
▼

ブルーベリーをこよなく愛する園主の城さんが、2021年にオー
プンしたブルーベリー園。100種類以上のブルーベリーの収
穫・食べ比べが体験できます。品種によって甘味・酸味・香り・
食感が異なるため、「推し」を探してみるのも楽しいですよ！

ベリーズパーク郡山

とら まる しゃ

車で約10分

車で約5分

経済の中心的エリア。くだものの
栽培がさかんで、多彩な温泉地が

点在しています。

中通り
SPRING - SUMMER

2026

県北エリア

県中エリア

県南エリア

昭和40年代に園主の安藤さんが自宅の裏山にツツジを植
えてから、約50年にわたって整備を続け、現在は約5,000
株が咲き競うツツジの花園となっています。品種が異な
る色とりどりのツツジたちの競演をお楽しみください。

■時 ツツジの見頃 ： ５月上旬～下旬
■所 田村市船引町門沢字大旦４
■問 園主　安藤 勝　TEL 0247-85-2152
　携帯電話 090-5594-8763
■開 8:30～17:30
■料 協力金 ： 高校生以上500円、中学生以下 無料

詳しくは
コチラ
▼

MAP F-4田村市

MAP F-3田村市

MAP F-3田村市

東日本大震災後のふるさとへの帰還や人々の交流を促進しよ
うと、2025年に田村市都路地区にオープンした複合商業施設。
生鮮食品や日用品を販売する「Domo（ど～も）岩井沢店」、都
路産卵を使ったプリンや焼き菓子の店「みやこじスイーツゆ
い」、「麺処さとう コ・ラッシェ店」の３店舗が入居しています。
ランチやおみやげ選びにぜひご利用ください！

■所 田村市都路町岩井沢字中作14-１
■営 Domo岩井沢店▶8:30～18:30（日曜・祝日は17:15まで）　TEL 0247-73-8285
　みやこじスイーツゆい▶9:00～17:30　TEL 0247-73-8380
　麺処さとう コ・ラッシェ店▶11:00～15:00　TEL 0247-73-8225
■休 水曜、その他店舗により異なる

■所 田村市長外路字下ノ久保９
■問 InstagramのDMでお問い合わせください。
■営 カフェ11:00～15:00　　■休 不定休

詳しくは
コチラ
▼

城跡に立つ古民家を自然との共生や地域活性化
のための交流拠点にしようと、東京から田村市
へ移住した中山さんが家屋を改装し、カフェ兼 
農家民泊施設「nononowa」を2025年にオープ
ンしました。２頭のヤギと一緒に暮らしながら、
農業や養蜂にも取り組んでいます。

nononowa
の の の わ

車で約20分

都路の卵や豆腐、

地酒なども購入可！

自家製ワンタンと

深みのあるスープ

なめらか食感

ゆいリッチプリン

自ら育てた野菜やナツハゼを

使ったメニューをお出しします！

コ・ラッシェ都路
みやこじ

えごまの蒸しパンやアイスのプレート

車で約25分

代表理事
中山さん

みやこじスイーツゆい 麺処さとう コ・ラッシェ店

Domo岩井沢店コ・ラッシェ都路 外観

ジェラートに
トラの

クッキーが！

園主　城さん
園内のカフェではブルーベリーを使ったパフェやピザなどを提供。

一番人気！
ブルーベリー
ヨーグルト
スムージー

新
し
い
楽
し
み
方 

発
見
！

新
し
い
楽
し
み
方 

発
見
！
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開成山公園堂山つつじ公園
どう やま かい せい ざん

ラッキー公園 in こおりやまし

ヤギの「わびー&さびー
」

こおりやま

1011 ※写真・イラストはすべてイメージです。



N
A

K
A

-D
O

R
I A

R
EA

N
A

K
A

-D
O

R
I A

R
EA

安達太良山の中腹、標高約950mのあだたら高原リゾート敷地内にある
日帰り温泉施設。開放的な露天風呂に浸かれば、美しい山並みと、詩に
謳われた「ほんとの空」が広がる絶景を堪能できます。

■所 二本松市奥岳温泉
■問 あだたら高原リゾート
　TEL 0243-24-2141
■営 10:00～19:00（無休）
　※11～3月は18:00まで（水曜休み）

■所 二本松市油井字古屋敷3-23
■問 TEL 0243-22-5100
■営 10:00～18:00
■休 月曜（祝日の場合は営業して翌日休み）

安達駅のすぐそばに店を構えるアトリエ・ド・ガトー
は、二本松市出身のオーナーパティシエが腕を振るう
人気洋菓子店。約30種類の生菓子や焼き菓子が店頭
に並びます。イートインも可能で、春は福島県産苺の
パフェ、夏はかき氷などが味わえます。おみやげには、
レモンの濃厚な風味に惚れ込む人が続出の「プレミア
ムレモンケーキ」がおすすめです！

あだたら山 奥岳の湯
だけおく

アトリエ・ド・ガトー

詳しくは
コチラ
▼

詳しくは
コチラ
▼

MAP E-2二本松市

MAP E-2二本松市

プレミアム
レモン
ケーキ

車で約30分

車で約10分

MAP E-3二本松市

キッズパークや郷土文化の展示施設、物産販売店な
どを備えた市民憩いの施設。敷地内には数百本の桜
の木があり、花の見頃の時期を中心にライトアップ
を実施予定です。夜空に映える桜と五重塔のコラボ
をお楽しみください。

■所 二本松市安達ヶ原４丁目100
■問 TEL 0243-22-7474

詳しくは
コチラ
▼

人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
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「
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MAP D-5白河市

MAP D-5白河市

14世紀半ばに築城されたといわれる小峰城は、松平定信公を
はじめ７家21代の城主が居城しました。石垣を多用した美し
い城として知られており、敷地内にはジオラマや映像を通じて
楽しく学べる小峰城歴史館も併設。現在、二之丸と本丸を結ぶ
清水門を復元中で、2027年３月に完成予定です。

■時 花の見頃 ： 梅は３月中旬～下旬、
　桜は４月初旬～中旬
■所 白河市郭内
■問 白河観光物産協会　TEL 0248-22-1147

詳しくは
コチラ
▼

■所 白河市向新蔵50
■問 TEL 090-4256-7353
■営 木曜～日曜・祝日の11:00～15:00
　夜は予約制17:30～22:00
■休 月曜～水曜

「人と人の架け橋になりたい」との想いから、フランス語で橋を
意味する「るぽん」と名付けられたカフェが、2025年に白河市に
誕生しました。地元農家から仕入れた規格外野菜を、障がいの
ある方々が食材の仕込みに携わりながら活用し、食品ロスの削
減や就労支援に取り組んでいます。蒸籠で蒸し上げたパンや野
菜など、素材の味を大切にしたメニューを提供しています。

カフェるぽん

詳しくは
コチラ
▼

MAP D-5西郷村

昭和26年（1951年）に白河市で創業した老舗パン店。地元の学校の購買部や
スーパーマーケットでも山田パンの商品が販売されており、世代を超えて
親しまれるおなじみの味を提供しています。2025年には、白河市の隣にあ
る西郷村へと移転。現在も毎日約100種類のパンが店頭に並びます。「あん
ばたー」は不動の一番人気です！

■所 西郷村字屋敷裏東1-1　■問 TEL 0248-27-3330
■営 8:30～18:00（商品がなくなり次第終了。土曜・祝日は9:00～）
■休 日曜、年末年始

詳しくは
コチラ
▼

山田パン

車で約10分

岳温泉の湯花流しの日は
「ミルキーデイ」と呼ばれ、
真っ白な湯が楽しめます！

車で約6分

苺パフェ

パンと野菜の

せいろ蒸しセット

ボリューム満点

ダブルバーガー

イートインも

できます！

安達ヶ原ふるさと村
あ だち が はら

白河小峰城
しら かわ こ みね じょう
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1213 ※写真・イラストはすべてイメージです。
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太平洋に面した比較的温暖な地域。
復興への歩みを肌で感じる

ことができます。

浜通り
SPRING - SUMMER

2026

相双エリア

いわきエリア

大川原川の上流に位置する坂下ダムの周辺には、ダムを半
周できる遊歩道が整備されています。春はうららかな空の
下、ダム湖畔に咲く桜を眺めながらのんびり散策するのが
おすすめです。

■時 桜の見頃：4月上旬～中旬
■所 坂下ダム駐車場：大熊町大川原字手の倉104
■問 大熊町役場 農業振興課　TEL 0240-23-7138

MAP G-4大熊町

2025年にオープンした大野駅西商業施設「クマSUNテ
ラス」内にある、双葉郡最大規模の文具店。買い物だ
けでなく人との交流も図れる場になればと、店内には
休憩できるイスやテーブルも設置。ゆるかわいいオリ
ジナルキャラクター「くまぶん」のイラストをあし
らったグッズも販売しています！

■所 大熊町下野上字大野116-6 「クマSUNテラス」内
■問 TEL 0240-23-6366
■営 9:00～18:00
■休 日曜

詳しくは
コチラ
▼

MAP G-3大熊町

■所 大熊町下野上字原94-5　■問 TEL 0240-32-3650
■営 11：00～16：00（LO 15：30）
■休 日曜 
　※その他の休業日はInstagramでお知らせしています。

MAP G-4大熊町

「大熊中央産業拠点」内に2025年にオープンした、農業と
食がテーマの複合施設。リーフレタスの水耕栽培や、持
続可能な農法でのミニトマトの栽培など、先端技術を活
用した農業に取り組んでおり、ガラス越しに栽培の様子
を見学できます。収穫した野菜は併設のレストランで味
わえるほか、施設内のノキシタマーケットで購入するこ
とも可能です。

ふたば文具
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

FUN EAT MAKERS in Okuma
ファン　　　イート　　　　 メーカーズ　　　　  イン　　　　おおくま

詳しくは
コチラ
▼

福島県沿岸部を南北に走る県道391号
（浜街道）から富岡漁港へと向かう途中の
緑地に、2025年にブランコが設置され
ました。太平洋の絶景を眺めながら童心
に帰ってブランコを漕ぐことができます。
■所 富岡町仏浜字釡田
■問 福島県相馬港湾建設事務所
　TEL 0244-26-7157

MAP G-4富岡町

　 　 　 　 　 　 　 　

富岡町夜ノ森地区の八重桜から採取した花酵母で米焼酎を
醸し、桃やりんごの果汁、山椒をブレンドしたカクテル。
花らしい優しい甘さと香り、可憐な口当た
りで、桜を見た時の高揚感を表現しました。
冷やしてストレートで味わえば、桜の花酵
母の繊細な香りを堪能することができます。

■所 主な販売場所：富岡町観光案内所（富岡町）、
　ブイチェーンネモト（楢葉町）など
■問 Ichido（株）　info@ichi-do.co.jp

■所 貸し出し場所：
　富岡町観光案内所（富岡町駅前15）
■問 富岡町観光協会
　TEL 0240-23-7366
■休 土曜・日曜・祝日、年末年始
　※4月より土曜営業
■料 レンタル料：３時間未満１台500円、
　３時間以上～１日 １台1,500円

JR常磐線 富岡駅に隣接の観光案内所では、電動アシスト付き自転車を５台所有しており、
中学生以上を対象にレンタサイクルを実施しています。春は桜めぐりや常磐富岡IC周辺の
菜の花畑へ、夏は富岡漁港ぶらんこ広場やとみおかワイナリーのぶどう畑など、自転車で
巡るのにぴったりなスポットが目白押しです！

MAP G-4富岡町

MAP G-4富岡町

富岡町レンタサイクル

花酵母カクテル Enju SAKURA
エンジュ　　　さ　　く　　ら

レンタサイクル受付時に
おすすめスポットを聞いてみよう！

夏は観光案内所で

ソフトクリームを販売！

常磐富岡IC周辺に

広がる菜の花畑

くまぶんグッズ

ゲットしてね！

詳しくは
コチラ
▼

動画はコチラ
▼

詳しくはコチラ
▼

極
上
の
和
の
た
た
ず
ま
い

車で約10分

車で約10分

車で約2分

採れたて野菜を召し上がれ♪

種
類
豊
富
な

ミ
ニ
ト
マ
ト
を

お
み
や
げ
に

車で約2分

富岡町マスコット
キャラクター
とみっぴー

この看板が
目印！

ひと休みもおまかせ！

グッズのラインアップは不定期で変わります。

ギフトや
おみやげにも！

の
ん
び
り
散
策
し
た
く
な
る

の
ん
び
り
散
策
し
た
く
な
る

ダ
ム
と
自
然
が
織
り
な
す
春
景
色

ダ
ム
と
自
然
が
織
り
な
す
春
景
色

こ
の
絶
景
を
ひ
と
り
占
め
！

こ
の
絶
景
を
ひ
と
り
占
め
！

遊
び
心
が
詰
ま
っ
た
海
辺
の
ブ
ラ
ン
コ

遊
び
心
が
詰
ま
っ
た
海
辺
の
ブ
ラ
ン
コ

坂下ダム
さか  した

富岡漁港ぶらんこ広場
　　　　　

福島県を代表する
桜の名所

夜の森 桜並木

1415 ※写真・イラストはすべてイメージです。
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車で約7分

元養蚕農家の会田さんご夫妻は、1998年から自宅周辺に桜の木を植
え始めました。東日本大震災後も支援者の協力を得て本数が増え続け、
ついに3,000本に到達。飯舘村の桜の名所としてたくさんの見物客が
訪れます。
■時 桜の見頃：４月中旬
■所 飯舘村伊丹沢字笹ノ沢
■問 飯舘村役場 産業振興課　TEL 0244-42-1620
詳しくは
コチラ
▼

詳しくは
コチラ
▼

MAP F-2飯舘村

　　

飯舘村に魅了され、東京と飯舘村で２拠点生活を送る店主が、ゲス
トハウスCOCODAの別棟で2025年にカフェをオープン。月に数日
だけ営業しており、バジルやえごま、ナツハゼなど、飯舘村産の食
材を取り入れたランチや夜の「ちょい
飲み」の場を提供しています。

■所 飯舘村飯樋字原361
■問 andante.iitate@gmail.com
■営 営業日時はInstagramで
　お知らせしています。

MAP F-2飯舘村Andante
アンダンテ

■所 飯舘村草野字大師堂65
■問 TEL 080-5416-3764
■営 11:00～18:00
■休 日曜、月曜

詳しくは
コチラ
▼

地域おこし協力隊に就任し、飯舘村を代表する菓子の開発に取り組む高
橋さんが2025年にオープンした焼き菓子専門店。店頭にはマドレーヌや
カヌレ、五色沼をイメージしたフィナンシェなどが並びます。一押しの
ガトーバスクは、飯舘産ナツハゼのジャムが生地の中にかくれんぼ♪

MAP F-2飯舘村

菓子工房Cocitto
コ チ ッ ト

車で5分

店主
浅原さん

日本百景に選定されている風光明媚な潟湖「松川浦」と、太
平洋の間を南北に延びる約5kmの市道。道の両側に絶景が
広がっており、潮風を感じながらドライブやサイクリング
を楽しむことができます。朝は太平洋から昇る朝日、夕方
は松川浦に沈む夕日の観賞スポットとしてもおすすめです。
■所 相馬市磯部字大洲
■問 相馬市観光協会　TEL 0244-35-3300

MAP G-1・2相馬市

2022年の地震で被害を受け、長らく仮店舗で食堂のみ営業してい
た「旬海の宿 齋春」が、2025年にリニューアルオープンを果たしま
した。新しい客室と浴場からは松川浦を望むことができるほか、厳
選した新鮮な魚介を使った料理が自慢です。１階の「お食事処 齋
春」は食事のみの利用も可能です。

■所 相馬市尾浜字牛鼻毛120-2
■問 旅館　TEL 0244-38-8339、 食事処　TEL 0244-38-8108
■営 食事処 11:00～13:30　 ■休 食事処は水曜休み、臨時休業あり

詳しくは
コチラ
▼

MAP G-1相馬市

■所 相馬市岩子字宝迫123-1
　「海游の宿 はくさん」３階
■問 TEL 0244-32-0893
■営 10:00～15:00
■休 水曜、木曜

MAP G-1相馬市

「お客さまに笑顔になってほしい」という思いが店名に込められた
Cafe Smileでは、松川浦や海の眺望が楽しめる開放的なカフェ空
間で、専属パティシエールが手がけたスイーツやパンを味わうこ
とができます。思わず笑顔になってしまうかわいいスマイルのデ
コレーションはSNS映え間違いなし！

旬海の宿　齋春
さい はる

Cafe Smile
　　　カフェ　　スマイル

パティシエｰル
鈴木さん

車で約4分

車で約10分

詳しくは
コチラ
▼

ギフトやおみやげに♪

なつはぜティーソーダ

ココナッツチキンカレーと

ガパオライスの合い盛り

1室限定の特別室

齋春海鮮丼

地元で水揚げした

海の幸がたっぷり大きな窓いっぱいに

 広がる空と松川浦！

星空レアチーズケーキ

夏季限定

飯舘村
LOVE♥

飯舘村産ナツハゼと
矢祭町産ラズベリーの

2種類あり！

一緒に
スマイル！

飯舘復興 三千本の桜
いい たて

大洲松川ライン
おお　す　まつ  かわ

辺
り
一
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を
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め
上
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て
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を
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1617 ※写真・イラストはすべてイメージです。



1819 ※写真・イラストはすべてイメージです。

有馬温泉・道後温泉と並ぶ日本三古泉
の１つ。フラガールの生まれたまち
「いわき」にちなみ、着物姿でフラを踊
る「フラ女将」たちが活躍しています。

●所 いわき市常磐湯本町吹谷80
●問 TEL 0246-43-2216

老舗の温泉旅館「ホテルいづみや」の新館が2025
年12月にリニューアルオープン。グレーを基調とし
たモダンな空間に生まれ変わりました。源泉かけ流
しの温泉はもちろん、ロウリュサウナや、カフェや
バーとしても利用できるラウンジも完備しています。

izumiya
い づ み や

山々を望む７階の展望温泉浴場「萩姫の湯」
が2025年10月にリニューアル！ 周囲を気
にせずリラックスできるひとり用の遠赤外線
サウナ&水風呂、温泉やサウナで温まった体
を冷ます足湯露天も新設し、これまで以上に
癒しの時間を堪能することができます。

栄楽館
えい  らく  かん

四季を映す
山と渓谷に
抱かれた
温泉郷

スタイリッ
シュに

生まれ変わ
った！

展
望
風
呂
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

●交 常磐自動車道 いわき湯本ICから車で
　約10分、またはJR常磐線 湯本駅下車
●問 いわき湯本温泉旅館協同組合
　TEL 0246-43-3017

いわき湯本温泉
ゆ もと

芦
ノ
牧
温
泉

あ
し
　 

の
　 

ま
き

■泉温：約58～59℃
■主な泉質：硫酸塩泉など
■宿泊施設数：15軒
■日帰り入浴対応施設：あり

INFORMAT ION

■泉温：約60～ 70℃
■主な泉質：硫酸塩泉など
■宿泊施設数：8軒
■日帰り入浴対応施設：あり

INFORMAT ION

会津若松市の南西部、大川の渓谷沿いに佇む
湯の里。開湯は8世紀頃ですが、明治後期か
ら広く知られるようになったため、かつては幻
の村とも言われていました。

●交 磐越自動車道 会津若松ICから
　車で約35分、または会津鉄道 
　芦ノ牧温泉駅から車で約5分
●問 芦ノ牧温泉観光協会
　TEL 0242-92-2336

いわき湯本温泉街から車で約３分の住宅街
に佇む「福たろう」は、人気の和食店。女性
から特に好評な「姫さま御膳」は、小さな器
で和牛ステーキや海鮮丼、天丼、うな丼な
ど約10品の料理が味わえる華やかなメ
ニューです。昼は20食限定、夜は月曜～
水曜に予約制で提供しています。

メイン６品に、
香の物、汁物、
ノンアルコール
の食前酒など
が付きます♪

いわき湯本温泉の鎮守である温泉神社では、新し
い参拝方法「癒しの湯浴み祈願」を体験できます。
源泉から境内へと引かれた「神籬（ひもろぎ）の湯」
を桶に汲み、ヒノキの願い玉を桶の湯に浮かべて
手足を温めながら神様と向かい合うことで、開運
湧福と美容のご利益をいただくことができます。

めし旬彩 福たろう

●所 いわき市常磐湯本町上浅貝2-18
●問 TEL 080-3190-2996
●営 11:00～14:00、17:30～21:00
●休 木曜定休、その他のお休みは
　Instagramでお知らせしています。

●所 会津若松市大戸町上三寄乙49   ●問 芦ノ牧温泉駅  TEL 0242-92-3766
●営 駅窓口 8:30～17:00
　ねこたちの勤務時間 9:00～16:00（月曜・水曜・金曜は休み）

癒しの湯浴み祈願
いや ゆ　  あ き   がん

詳しくはコチラ
▼

詳しくはコチラ
▼

詳しくは
コチラ
▼

詳しくは
コチラ
▼

詳しくは
コチラ
▼

詳しくは
コチラ
▼

MAP G-5いわき市

MAP G-5いわき市

癒し処 あがっせ

詳しくは
コチラ
▼

MAP C-4会津若松市

芦ノ牧温泉街から車で約７分の芦ノ牧温泉駅は、「ねこが働く駅」として知
られています。現在は３代目名誉駅長の「さくら」を中心に、列車のお見
送りや構内巡回を実施。その愛らしい姿を一目見ようと、全国からファン
が訪れます。 ※ねこたちの健康を考慮し、写真・動画の撮影は禁止されています。

あし　の　まき  おん  せん  えき

会津鉄道 芦ノ牧温泉駅 MAP G-5
いわき市

福島県温泉
ガイドブック

趣の異なる8つのお風呂を備えた、源泉かけ流しの宿。温泉卵やプリンが楽しめるカフェも併設
されています。2025年には、福島駅で見られる新幹線の連結シーンをモチーフにした「JR
福島駅新幹線連結湯庵プリン」を発売し、新たな福島みやげとして注目を集めています。

ニュー扇屋
おうぎ　や

源泉かけ流しの熱い湯が楽し
める「ひだまり」は、地元で
愛される日帰り温泉施設。湯
船にゴム製のアヒルを浮かべ
た「アヒル風呂の日」、お子さ
まやひだまりビギナーも安心
して湯に浸かれる「ぬるま湯
の日」など、ユニークなおふ
ろイベントを月に数回実施し
ています。

ひだまり

福
島
の
新
し
い

お
み
や
げ
誕
生
！

ほ
っ
こ
り
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
開
催

詳しくはコチラ
▼

詳しくはコチラ
▼

MAP E-2福島市 MAP E-3郡山市 MAP G-5いわき市MAP B-3三島町

奈良時代に
開湯した
湯量豊富な
美人の湯

姫さま御膳
2,300円

願い玉は体験終了後
巾着袋に入れて

待ち帰ることができます♪

温泉と神社の文化が融合
心躍る華やかな御膳♪

MAP C-4会津若松市

MAP C-4会津若松市

温泉街のカフェでひと休み♪

約
１
３
０
カ
所
も
の
温
泉
地
が
あ
る

福
島
県
は
、
全
国
有
数
の
温
泉
王
国
。

個
性
豊
か
な
温
泉
の
中
か
ら

春
夏
に
訪
れ
た
い
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
！

お風呂上がりに

アイスキャンデーも販売！

もっと知りた い時はこちら

●所 温泉神社
　（いわき市常磐湯本町三函322）
●問 TEL 0246-42-2007
●料 癒しの湯浴み祈願：初穂料500円

●所 三島町宮下字下乙田889
●問 TEL 0241-52-2913

　　　

宮下温泉
つち ゆ

土湯温泉
ばんだい あたみ

磐梯熱海温泉
ゆ もと

いわき湯本温泉

芦ノ牧温泉街の観光案内所「癒し処 あがっせ」が、
カフェを併設し2024年にリニューアル！芦ノ牧
ブレンドコーヒーやスイーツが味わえるほか、
旅館で使われなくなった食器を手頃な価格で購
入できるコーナー「かたし市」も新設されました。
温泉街散策の合間にぜひお立ち寄りください。
●所 会津若松市大戸町芦牧字下タ平1082-4
●問 芦ノ牧温泉観光協会　TEL 0242-92-2336
●営 10:00～17:00　●休 年末年始

新メンバーも
活躍中！

新しい仲間も
時々出勤して
います！

さくら駅長

お助け隊   りく

お助け隊   そら

NEW

NEW

地
元
産
の
食
材
た
っ
ぷ
り
！

朝
食
ビ
ュッ
フ
ェ●所 郡山市熱海町熱海4-47

●問 TEL 024-984-2135

●所 福島市土湯温泉町字下の町18　●問 TEL 024-595-2014

東北新幹線やまびこと山形新幹線つばさの連結シーンをプリンで再現 !?

カフェ 源泉湯庵 森山大浴場 彩雲

おみやげに！
会津木綿の雑貨も販売！

か
た
し
市
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平田ＩＣ

平田西ＩＣ
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中央ＩＣ

玉川ＩＣ玉川ＩＣ 福島空港ＩＣ
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福島松川
スマートＩＣ

郡山中央スマートＩＣ
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ならは
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Jヴィレッジ駅
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湯本駅湯本駅
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芦ノ牧温泉駅芦ノ牧温泉駅

湯野上温泉駅湯野上温泉駅
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土湯峠温泉郷

中ノ沢温泉

かわうちの湯

微温湯温泉

母畑・石川温泉郷

大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

松川浦温泉

甲子温泉 新甲子温泉

二岐温泉

西山温泉
早戸温泉

柳津温泉

尾瀬檜枝岐温泉

土湯温泉

高湯温泉

岳温泉

東山温泉

芦ノ牧温泉

※帰還困難区域の一部
道路は自由に通行でき
ます。（自動二輪・原動機
付自転車・軽車両・歩行
者が通行できない道路
があります）

※帰還困難区域の一部
道路は自由に通行でき
ます。（自動二輪・原動機
付自転車・軽車両・歩行
者が通行できない道路
があります）

県北エリア

会津エリア
相双エリア

県南エリア

いわきエリア

県中エリア

南会津エリア

原子力発電所事故に伴う「帰還困難区域 」は
2026年1月20日現在の情報です。

掲載している情報は2026年1月20日現在
のものです。変更になる場合がありますの
で確認のうえお出掛けください。

掲載している情報は2026年1月20日現在
のものです。変更になる場合がありますの
で確認のうえお出掛けください。

各エリアへのアクセス

0 30㎞

※掲載の地図の位置や縮尺、所要時間等は、おおよその目安となるものです（乗り換え時間は含みません）。鉄道駅は一部を抜粋して掲載しています。

飯坂
温泉

磐梯熱海温泉

いわき湯本温泉

〔P17掲載〕

湯野上温泉

福島県へのアクセス 福島県内のアクセス

・バス約1時間20分（高速バス利用）
・鉄道約1時間40分（新幹線利用郡山乗換）

福島⇔会津若松

・鉄道約15分（新幹線利用）
福島⇔郡山

・バス約1時間50分
福島⇔南相馬（原ノ町）

・バス約2時間（高速バス利用）
・鉄道約2時間（新幹線利用郡山乗換）

福島⇔いわき

・バス約1時間（高速バス利用）
・鉄道約1時間10分（快速利用）

郡山⇔会津若松

・バス約1時間30分（高速バス利用）
・鉄道約1時間40分

郡山⇔いわき

・鉄道約15分（新幹線利用）
郡山⇔白河（新白河）

・鉄道約1時間
会津若松⇔南会津（会津田島）

本誌に掲載のイベント日程や料金は変更になる場合があります。お出かけの際はお問合せ先にご確認ください。掲載の金額は、消費税込みの総額表示です。

JR東日本 Web 
https://www.jreast.co.jp/

福島空港 Web 
https://fks-ab.co.jp/

※自然災害などによる
　道路の破損状況に
　よって、通常より時
　間がかかる場合が
　ありますので予めご
　了承願います。

※2026年1月20日
　現在の情報です。

https://www.tif.ne.jp

福島県の観光スポット、
旬の地域情報が満載!

※フライト情報について詳しくはホームページをご確認ください。

札幌：新千歳空港より約1時間20分 福島空港
大阪：伊丹空港より約1時間10分 福島空港

最新の運行状況は、JR大型時刻表または
JR東日本ホームページなどでご確認ください。

飛行機鉄道

川口JCT （東北自動車道：約2時間50分） 福島西IC
東京駅 （東北新幹線：約1時間40分） 福島駅
仙台駅 （東北新幹線：約25分） 福島駅
山形駅 （山形新幹線：約1時間10分） 福島駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約75分で県北エリア

県
北
エ
リ
ア

車　 
鉄 道

飛行機

三郷IC （常磐自動車道：約1時間45分） いわき湯本IC
三郷IC （常磐自動車道：約2時間） いわき中央IC
東京駅 （常磐線：特急約2時間20分） いわき駅
仙台駅 （常磐線：特急約2時間10分） いわき駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約80分でいわきエリア
福島空港からリムジンバス約150分でいわき駅

い
わ
き
エ
リ
ア

車　 

鉄 道

飛行機

仙台宮城ＩＣ （東北自動車道：約1時間20分） 郡山ＪＣＴ
 （磐越自動車道：約20分） 猪苗代磐梯高原ＩＣ
川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山ＪＣＴ
 （磐越自動車道：約20分） 猪苗代磐梯高原IC
川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山JCT
 （磐越自動車道：約40分） 会津若松IC
新潟中央IC （磐越自動車道：約1時間30分） 会津若松IC
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道：約1時間20分） 郡山JCT
 （磐越自動車道：約40分） 会津若松IC
川口JCT （東北自動車道-磐越自動車道：約3時間10分）
 会津若松ＩＣ （国道121号：約15分） 喜多方
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道-磐越自動車道：約2時間）
 会津若松ＩＣ （国道121号：約15分） 喜多方
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約40分） 猪苗代駅
東京駅 （東北新幹線：約1時間25分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約40分） 猪苗代駅
東京駅 （東北新幹線：約1時間25分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約1時間10分） 会津若松駅
東武浅草駅 （東武鉄道・野岩鉄道・会津鉄道：約３時間10分）
 会津田島駅   （会津鉄道・只見線：約１時間)   会津若松駅
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約1時間10分） 会津若松駅
東京駅 （東北新幹線：約１時間25分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約１時間30分)  喜多方駅
東武浅草駅 （東武鉄道・野岩鉄道・会津鉄道：約３時間10分）
 会津田島駅 （会津鉄道・只見線：約１時間)
 会津若松駅 （磐越西線：約20分) 喜多方駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約75分で猪苗代
福島空港からリムジンバス約120分で会津若松
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約80分で会津若松
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約100分で喜多方

会
津
エ
リ
ア

飛行機

鉄 道

車　 

川口JCT （東北自動車道：約1時間30分） 西那須野塩原IC　　
 （国道400号～121号：約1時間） 南会津
川口JCT （東北自動車道：約2時間） 白河IC　　
 （国道289号：約50分） 南会津
東武浅草駅 （東武鉄道・野岩鉄道・会津鉄道：約3時間10分）
 会津田島駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約120分で南会津エリア

南
会
津
エ
リ
ア

車　 

鉄 道

飛行機

川口JCT （東北自動車道：約2時間） 白河IC
仙台宮城IC （東北自動車道：約1時間30分） 白河IC
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 新白河駅
仙台駅 （東北新幹線：約55分） 新白河駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約40分で県南エリア

県
南
エ
リ
ア

車　 

鉄 道

飛行機

川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山IC
東京駅 （東北新幹線：約１時間25分） 郡山駅
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
福島空港からリムジンバス約40分で郡山駅

県
中
エ
リ
ア

車　 
鉄 道

飛行機

三郷IC （常磐自動車道：約2時間15分） 広野IC
川口JCT （東北自動車道：約2時間50分） 福島西IC　　
 （国道115号：約1時間） 相馬
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道－仙台南部道路－仙台東部道路
  －常磐自動車道:約57分） 相馬IC
東京駅 （東北新幹線はやぶさ：約1時間30分） 
　  仙台駅 （常磐線：普通列車約1時間25分） 原ノ町駅
仙台駅 （常磐線：特急約1時間） 原ノ町駅
東京駅 （常磐線：特急約3時間30分） 原ノ町駅 
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約100分で双葉郡エリア

相
双
エ
リ
ア

飛行機

鉄 道

車　 

※帰還困難区域等、一部運行できない地域がありますので、ご予約の際、
　ご確認ください。
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福島交通飯坂線
山形自動車道
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上越新幹線
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会津高原尾瀬口
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仙台空港

只見線
R252 R118

R121
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小　出

あぶくま
高原道路

新 宿 品川

池 袋

北関東自動車道

浪 江浪 江
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原ノ町

会津川口

東
北
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山形新幹線

奥羽本線
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